Sobre mim
· Moro com meus pais e meu irmão Gabriel.
· Pratico futebol e natação.
· Faço as seguintes terapias: fonoaudiologia, fisioterapia e psicopedagogia.
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Foto
Quem sou

- MIGUEL DANTAS MATHIAS
- 6 anos/ Nascido em 28 FEV 18
[bookmark: Slide_1:__Perfil_do_Aluno]Perfil do Aluno 202 2025











	PARA O ANO LETIVO 2025










Eu gosto/ fico feliz/ hiperfocos
· Sou muito sociável. Gosto muito de animais.Tenho hiperfoco com dinossauros, gosto de brincar de pega-pega, de jogar futebol. 
· Tenho seletividade alimentar, mas gosto de comer pipoca, suco de uva, pão com mel e bolo de chocolate. Mas, podem me ofertar outros alimentos. 
· Gosto de abraços e de beijar crianças menores. Não tenho problemas com toques. 
· Tenho sensibilidade à luz solar e luz muito forte.
· Gosto de tomar banho de piscina, comer pipoca, brincar com meus dinossauros e tomar sorvete de açaí.




























Não gosto/me irritam/ desorganização (crises)
-Tenho resistência com a palavra NÃO quando NÃO me antecipam o que tenho que fazer ou quando estou fora da minha rotina.
-Tenho medo de barulho repentino, fobias com etiquetas de roupas ou com alguma textura diferente.
- A falta de previsibilidade e da rotina me deixam irritado e agitado, contribuindo para eu ter uma crise.
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· Consigo me comunicar, mas às vezes possuo dificuldades para me entenderem. 
· Consigo me comunicar bem com comandos utilizados no meu dia-a-dia, mas se utilizarem comandos diferentes, fica um pouco mais difícil para entender.  
· Aponto, gesticulo bem e quando não sei como fazer, sempre peço ajuda.
· Tenho poucas estereotipias, elas ocorrem mais quando estou ansioso, aí mexo os dedos ou entrelaço, também posso ficar mais agitado andando de um lado para o outro. 

















Eu posso/ minhas habilidades
· Eu já sei utilizar o banheiro sozinho para fazer xixi. Mas, ainda preciso de ajuda para me limparem ao fazer cocô. Minha mãe coloca lenço umedecidos na mochila para este tipo de limpeza. Mas serei treinado esse ano para conseguir me virar sozinho.
· Consigo tirar a roupa com mais facilidade. Para me vestir também estou conseguindo, com um pouco mais de dificuldade, por isso demoro mais um pouco.
· Consigo comer sozinho. Mas, ainda tenho dificuldades para experimentar alimentos diferentes. Normalmente experimento se eu ver outras crianças comendo.
· Consigo correr e pular. Algumas brincadeiras precisam me explicar para que eu conheça. Mas, mesmo que eu não entenda muitas vezes, consigo imitar meus coleguinhas.  
· Sei diferenciar ou reconhecer cores, números de 1 a 30, as vogais e algumas letras do alfabeto.
· Sei escrever meu nome em letras de CAIXA ALTA e mais algumas palavras
· Estou começando a ler, mas ainda tenho dificuldade com palavras grandes ou as que possuem consoantes. Sei fazer contas de somar e diminuir, usando os dedos. 


Como me ajudar/ necessito de apoio
· Regras simples, claras e objetivas.
· A melhor forma de incluir é me dando regras claras e se utilizando de combinados. 
· Desperto meu interesse quando estou entendendo e conseguindo realizar bem as atividades. Também me motiva quando reconhecem que estou conseguindo alcançar os objetivos a mim impostos. 
· Mesmo tomando medicação pela manhã para o TDHA, por vezes fico desatento, e preciso que alguém me chame para aterrar e prestar atenção no que é importante. 
· Se eu estiver muito cansado e sem rotina ou me adaptando a novas rotinas, posso entrar em crise. Nesses momentos, mudar o foco e me pedir para se acalmar em algum lugar longe e silencioso me ajuda muito. Minha mãe sempre me pede para respirar e ter calma! Sempre funciona!
· Tudo isso vai melhorando quando minha rotina se consolidar. Preciso só de um pouco de paciência! Confiem no meu potencial! Vamos conseguir juntos!!!

IMPORTANTE SABER: 

OBS: Estou começando a aprender, mas ainda não tenho noção de perigo, não tenho medo de pular de lugares altos se me mandarem pular, amo animais diferentes e costumo não ter nojo ou medo de pegá-los. Não tenho noção para ficar perto de fogo ou faca. 


	


Aprendizados/desenvolvimento atual
· Meu PEI (plano escolar individualizado) já está com a escola, mas irei resumir algumas ações que faço no colégio. 
· Melhorei bastante minha coordenação motora fina, agora já sei pintar dentro do desenho e estão muito mais bonitos.
· Sei colar, sei manusear a tesoura, mas desde muito bebê quero fazer tudo sozinho e não gosto de ajuda, apesar de necessitar. Tem que ficar em cima e falar sério para que ele aceite ajuda e melhore as atividades. 
· Ano passado a Tia Daiane era minha professora e a tia Bruna minha mediadora, o que me ajudou muito, no entanto, ainda estou aprendendo e tentando entender essa separação de material, horários e dias da semana (calendário). 
· Não sei diferenciar os dias da semana, sempre entendo quando o adulto fala a quantidade de dias que tenho que dormir e acordar, para isso, meus pais utilizam o calendário físico para que eu marque as datas, para diminuir a ansiedade. 
· Consigo escolher, separar e guardar meu material escolar quando combinado. 
· Exercícios físicos me ajudam na coordenação motora. Aprendi a pular só com quase 4 anos. Não pulava até essa idade. 

Importante saber: 
Miguel aprendeu muitas habilidades imitando. Isso é bom e ruim pq alguns colegas também podem ter atitudes ruins e ele querer imitar. Cuidado!!! Ele não entende olhares e frases subentendidas. Precisa explicar a diferença de menino e menina. Precisamos explicar para ele coisas óbvias como por exemplo “menino não pode pintar unha ou usar batom”... Importante orientar sobre atitudes específicas de menino ou menina!
























	Contatos
· Telefones para contato:
· PAI: GUSTAVO MATHIAS – Tel (21) 999564506
· MÃE: DAIANA MATHIAS – (61) 998687557
· Moro na Travessa 06, casa 01, Vila Militar dos Oficiais do BIS, próximo ao CR BIS.
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